
 



 

 

Пояснительная записка 

 

              Программа кружка  «Юные Инспектора Движения» разработана в рамках Федерального закона «О безопасности дорожного движения», 

закона Российской Федерации «О безопасности», «Правил безопасного поведения учащихся на улицах и дорогах». Программа является авторской, 

разработана педагогом-организатором Повольновой С.В. 

 Ежегодно на дорогах России погибает более тысячи детей и подростков в возрасте до 16 лет. Около 25 тысяч получают травмы и ранения. При этом, 

как свидетельствует мировая статистика здравоохранения, более 5 процентов травмированных в дорожно-транспортных происшествиях детей 

остаются пожизненными инвалидами. Причем, несчастные случаи все чаще происходят в летний период не на больших транспортных магистралях, а 

на маленьких дорогах, рядом с остановками, а иногда и во дворе дома. И, к сожалению, зачастую причиной дорожно-транспортных происшествий 

бывают дети. 

     Это происходит потому, что учащиеся плохо знают правил дорожной безопасности или нарушают их, не осознавая опасных последствий 

нарушений. 

     Данная программа направлена на формирование у детей и подростков культуры поведения на дорогах, гражданской ответственности и правового 

самосознания, отношения к своей жизни и к жизни окружающих как к ценности, а также к активной адаптации во всевозрастающем процессе 

автомобилизации страны. Программа позволяет сформировать совокупность устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в 

случаях чрезвычайных ситуаций, а также умения и навыки пропагандисткой работы.  

      Проблема безопасности дорожного движения имеет разные аспекты. Главным из них всегда будет сохранение человеческой жизни, особенно 

жизни детей и подростков. Донести эти знания до детей, выработать в детях потребность в соблюдении правил дорожного движения для 

самосохранения - в этом и состоит задача учителя и руководителя кружка . 

     Особенность программы заключается в создании условий для формирования безопасного образовательного пространства при взаимодействии с 

сотрудниками ГИБДД.  Реализация программы рассчитана на один год 

     Работа проводится в форме теоретических и практических занятий. Содержание занятий, объем и интенсивность нагрузок зависят от возраста и 

физического состояния здоровья обучающихся.  Программа обучения построена по принципу от «простого к сложному» и углубления теоретических 

знаний и практических умений на каждом последующем этапе обучения.  

Цель программы: Охрана жизни и здоровья юных граждан, защита их прав и законных интересов путем предупреждения дорожно-транспортных 

происшествий используя различные формы деятельности. 

Основные направления работы ЮИД 

 Воспитание у членов отряда ЮИД преданности своей Родине на героических, боевых и трудовых традициях милиции, формирование у них 

правосознания, гуманного отношения к людям, чувства товарищества. 



 Углубленное изучение Правил дорожного движения, овладение методами предупреждения детского дорожно-транспортного травматизма и 

навыками оказания первой помощи пострадавшим при дорожно-транспортных происшествиях, знакомство с оперативно-техническими 

средствами регулирования дорожного движения. 

 Проведение массово-разъяснительной работы по пропаганде Правил дорожного движения в школе. Участие в смотрах и слётах ЮИД, 

конкурсах, организация деятельности школьных площадок безопасного движения. 

 Организация работы с юными велосипедистами. 

 

 

  

Задачи программы:  

1.  Сформировать у обучающихся потребность в изучении правил дорожного движения и осознанное к ним отношения ; 

2.  Сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил дорожного движения;   

3. Обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской помощи;  

4.  Воспитание ответственного образцового участника дорожного движения, 

активного агитатора безопасности дорожного движения. 

5. Сотрудничество с работниками ГИБДД  в практической деятельности. 

6. Обучение грамотным действиям в непредвиденных чрезвычайных ситуациях на 

дороге. 

Главные принципы: 

1. Добровольность участия в данном виде деятельности. 

2. Использование наглядного пособия, ИКТ и всех средств наглядности. 

3. Предполагает постепенное усложнение материала. 

5. Активность и творческий подход к проведению мероприятий. 

6. Доброжелательная и непринужденная обстановка работы кружка. 

     Программа кружка «ЮИД» относится к социально-педагогической 

направленности: создаются условия для социальной практики ребенка в его реальной жизни, накопления нравственного и практического опыта. 

 

     Работа кружка «ЮИД» основывается на различных видах деятельности: 

 Создание уголка безопасности дорожного движения; 



 Изучение правил дорожного движения и пропаганда их среди учащихся; 

 Встречи и беседы с инспектором ГИБДД; 

 Встречи с медицинским работником, с целью изучения основ медицинских знаний и применения знаний на практике; 

 Проведение практических занятий по вождению велосипеда; 

 Участие в различных конкурсах по профилактике дорожно-транспортной безопасности; 

     Основные формы деятельности кружка по данной программе: обучение, применение знаний на практике через практические занятия, 

соревнования, игры, практическая работа по проведению пропаганды безопасности дорожного движения через конкурсы, викторины, шоу-

программы. 

     Создается актив детей для оказания помощи изучения ПДД во всех отрядах начального,  среднего и старшего звена через агитацию, пропаганду, 

конкурсы, игры, соревнования. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа. 

 

 Развитие значимых для данной деятельности личностных качеств: 
 Самостоятельности в принятии правильного решения; 

 Убежденности и активности в пропаганде добросовестного выполнения правил 

дорожного движения, как необходимого элемента сохранения своей жизни; 

 Внимательности и вежливости во взаимоотношениях участников дорожного 

движения; 

 Здорового образа жизни и навыка самостоятельного физического 

совершенствования. 

 

Учащиеся должны: знать: 
 правила дорожного движения, нормативные документы об ответственности за 

нарушение ПДД; 

 серии дорожных знаков и их представителей; 

 способы оказания первой медицинской помощи; 

 техническое устройство велосипеда. 

уметь: 
 работать с правилами дорожного движения, выделять нужную информацию; 

 читать информацию по дорожным знакам; оценивать дорожную ситуацию; 

 оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему; 

 управлять велосипедом. 

иметь навыки: 
 дисциплины, осторожности, безопасного движения как пешехода, пассажира, 

велосипедиста; 

 взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности; 

 участия в конкурсах, соревнованиях. 



 активной жизненной позиции образцового участника дорожного движения. 

 

В тематический план включен следующий материал: 

     1. Правила дорожного движения: 

•       общие положения; 

•       обязанности пешеходов; 

•       сигналы светофора; 

•       правила для водителей; 

•       дорожные знаки; 

•       практические занятия. 

     2. Основы доврачебной медицинской помощи: 

•   общие принципы оказания доврачебной помощи; 

•   техника наложения повязок; 

•        первая помощь при общих ранениях; 

•        первая помощь при повреждении мягких тканей, суставов, костей; 

•        первая помощь при несчастных случаях; 

•        первая помощь при ожогах и отморожениях; 

•        транспортировка при различных видах травм. 

     3. Фигурное вождение велотранспортных средств.  

Формы подведения итогов реализации программы:  

1. выставки 

2. праздники 

3. театрализованные представления 

4. соревнования 

5. конкурсы 

6. агитбригады 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебно – тематический план. 

 

№ Тема Кол-во часов 

 

1. I. Организационное занятие. Введение История правил 

дорожного движения 

1 

2. II Изучение правил дорожного движения  19 

3.  Дороги и их элементы. Проезжая часть. Разделительная 

полоса. Полоса движения.  

2 

4.  Тротуар. Прилегающие территории. Перекрестки. 1 

5.  Выпуск газеты «Светофорики» 2 

6.  Участие в республиканском конкурсе «Помоги 

первокласснику безопасно прийти в школу» 

4 

 

7.  Выступление в классах по пропаганде ПДД 2 

8.  Границы перекрестков. Пересечение проезжих частей на 

перекрестках. Населенные пункты. 

1 

9.  Подготовка и выступление агитбригады «Светофорики» 4 

10.  ПДД для пешеходов 2 

11.  ПДД для пассажиров 1 

12.   III        Дорожные знаки. Предупреждающие знаки. 14 

13.  Предписывающие знаки. 1 

14.  Информационно-указательные знаки. Знаки сервиса. Знаки 

дополнительной информации. 

1 

15.  Светофорное  регулирование 1 

16.  Выступление в классах по пропаганде ПДД 2 

17.  Сигналы регулировщика 1 

18.  Выпуск газеты «Дорожные знаки» 2 

19.  Подготовка и выступление агитбригады «Светофорики» 6 

20.  IV ПДД для велосипедистов 5 

21.  Катание на роликовых коньках и скейтбордах. Меры 

предосторожности. 

1 

22.  Меры ответственности пешеходов и  водителей за нарушение 

ПДД. 

2 

23.  Выступление в классах по пропаганде ПДД 2 



24.   V Основы оказания первой медицинской доврачебной 

помощи. 

16 

25.  Первая помощь при ДТП. Аптечка автомобиля. Виды 

кровотечения и оказание первой медицинской помощи 

1 

26.  Раны, их виды, оказание первой помощи. 1 

27.  Вывихи и оказание первой медицинской помощи. Переломы, 

их виды. Оказание первой помощи пострадавшему. 

1 

28.  Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи. 1 

29.  Виды повязок и способы их наложения. Транспортировка 

пострадавшего, иммобилизация. 

2 

30.  Обморок, оказание помощи. Правила оказания первой 

помощи при солнечном и тепловом ударах. Обморожение. 

Оказание первой помощи. Сердечный приступ, первая 

помощь. 

1 

31.  Ответы на вопросы билетов и выполнение практического 

задания. 

1 

32.  Выступление в классах по пропаганде ПДД 2 

33.   VI Фигурное вождение велосипеда. 8 

34.  Езда на велосипеде, технические требования. Экипировка. 4 

35.  Препятствия (прохождение трассы) 4 

36.  Подготовка и участие в  районном конкурсе «Безопасное 

колесо»                      

6 

37.   VII Экзамен по ПДД 1 

38.  Выпуск газеты «Светофорики» 2 

 

Информационные ресурсы 

1. Федеральный закон «О безопасности дорожного движения», http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_8585/ 

2. Правила дорожного движения РФ. http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_2709/824c911000b3626674abf3ad6e38a6f04b8a7428/ 

3. Методические рекомендации по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма в общеобразовательных школах. Баширова 

А.Ф., Данилочкина Л.А., Ласточкина М.Н.  

4. Правила дорожного движения     https://xn----8sbkahkuskl1n.com/| 

 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_2709/824c911000b3626674abf3ad6e38a6f04b8a7428/


 

 


